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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS HUMANOS DE NJ,  
DIVISIÓN DE DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO 

Graduados que envejecen fuera del sistema escolar: 
Acceso a los servicios para adultos de la División de  

Discapacidades del Desarrollo de New Jersey 

CRONOGRAMA PARA ESTUDIANTES QUE FINALIZAN LA ESCUELA 
Y CUMPLEN 21 AÑOS 

(Los estudiantes que nacieron después del 1/1/1997 deben pasar por el proceso completo de solicitud 
de elegibilidad) 

 

 PASO 1 Solicitar la elegibilidad para Medicaid 
▪ Para obtener información sobre la elegibilidad para Medicaid, visite: 
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/applyservices/medicaid/ 

▪ Para obtener ayuda adicional, escriba a:  
 DDD.MediEligHelpdesk@dhs.state.nj.us 

 PASO 2 Solicitar elegibilidad para la DDD 
▪ Después de que el estudiante cumpla 18 años, comuníquese con la Oficina 

de Servicios Comunitarios de la División de Discapacidades del Desarrollo 
(Division of Developmental Disabilities, DDD) más cercana a su lugar de 
residencia. 
▪ Para descargar la Solicitud de elegibilidad para la DDD, visite: 

https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/applyservices 

 PASO 3 Complete la Herramienta de Evaluación Integral de New Jersey (NJCAT) 
▪ La Herramienta de Evaluación Integral de NJ (NJ Comprehensive Assessment Tool, NJCAT) se 

completa con la Unidad de Admisiones de la Oficinas de Servicios Comunitarios de la DDD más 
cercana a su domicilio, como parte del proceso de solicitud de elegibilidad. 
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/applyservices/assessment/ 

 PASO 4 Complete el formulario de selección de la Agencia de Coordinación de Apoyo 
▪ Cuando el estudiante está en su último año de servicios escolares y tiene o cumple 21 años, se 

completa y envía el formulario de selección de la Agencia de Coordinación de Apoyo. 

SEPTIEMBRE a JUNIO: Preparación y planificación 

✓ Participación en las actividades ofrecidas a través del programa Planning for Adult Life 
▪ Planning for Adult Life (www.PlanningForAdultLife.org) cuenta con una variedad de recursos 

disponibles para estudiantes con discapacidades intelectuales y del desarrollo de 16 a 21 años y sus 
familias, que incluyen: 

o Webinar de los miércoles: cubre temas de interés relacionados con la transición a la vida adulta. 
o Exposiciones de oportunidades: eventos que se llevan a cabo en diferentes áreas del estado 

durante el año escolar, donde los estudiantes y las familias pueden reunirse y aprender sobre las 
agencias de coordinación de apoyo y sobre los proveedores de servicios. 

✓ A través de la planificación centrada en la persona, asistencia al estudiante para identificar su visión 
del trabajo y de la vida y los apoyos que pueden ser necesarios para lograr esta visión. 
▪ Para obtener ayuda para comenzar, revise la Herramienta de Planificación Centrada en la Persona de la 

DDD: www.nj.gov/humanservices/ddd/documents/person-centered-planning-tool.docx 

✓ Obtenga información sobre la Coordinación de Apoyo (Administración de la atención) 
▪ La Coordinación de Apoyo es el modelo de administración de la atención que utiliza la DDD para ayudar a 

las personas a acceder a sus servicios y a otros servicios médicos, sociales y educativos necesarios. Para 
obtener más información sobre la Coordinación de Apoyo, visite: 
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/community/care/ 

 

Oficinas de servicios  
comunitarios de la DDD 

Flanders: 973.927.2600 

Freehold: 732.863.4500 

Mays Landing: 609.476.5200 

Newark: 973.693.5080 

Paterson: 973.977.4004 

Plainfield: 908.226.7800 

Trenton: 609.292.1922 

Voorhees: 856.770.5900 
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mailto:DDD.MediEligHelpdesk@dhs.state.nj.us
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/applyservices/
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/applyservices/assessment/
http://www.planningforadultlife.org/
http://www.nj.gov/humanservices/ddd/documents/person-centered-planning-tool.docx
http://www.nj.gov/humanservices/ddd/individuals/community/care/


División de Discapacidades del Desarrollo de NJ | Cronograma de Graduados 
Página 2 de 2 

Noviembre de 2021 

 

▪ Asista a las capacitaciones de Boggs Center sobre la asociación efectiva con las agencias de 
coordinación de apoyo: https://rwjms.rutgers.edu/boggscenter/training/dd_families.html 

Búsqueda de Agencias de Coordinación de Apoyo y Proveedores de Servicios 
▪ Utilice la base de datos de búsqueda de proveedores de la DDD para encontrar Agencias de Coordinación de Apoyo 

y proveedores de servicios en su área: https://irecord.dhs.state.nj.us/providersearch 

FEBRERO/MARZO: Selección de Agencia de Coordinación de Apoyo 

✓ Complete y envíe el formulario de selección de la Agencia de Coordinación de Apoyo (PASO 4) 
▪ El formulario de selección de la Agencia de Coordinación de Apoyo (Support Coordination Agency, SCA)  

se proporcionará durante el proceso de solicitud de elegibilidad. Al completar el formulario de selección  
de SCA, identifique una agencia de primera y segunda opción para aumentar sus posibilidades de acceder  
a una agencia de su elección. Encuentre la lista de SCA en: 
https://www.nj.gov/humanservices/ddd/assets/documents/individuals/support-coordination-agencies-list.pdf 

▪ Debe enviar el formulario de selección de SCA al trabajador de Admisiones de la DDD que ayuda al estudiante 
con el proceso de solicitud de elegibilidad. 

ABRIL: Asignación de Agencia de Coordinación de Apoyo 

✓ La DDD asigna al estudiante una Agencia de Coordinación de Apoyo 
▪ La DDD asignará al estudiante una Agencia de Coordinación de Apoyo según el formulario de 

selección de SCA que fue completado y en base a la disponibilidad de las agencias seleccionadas. 
▪ Una vez asignada, una Agencia de Coordinación de Apoyo puede recibir fondos para asistir a reuniones de 

finalización del Programa Educativo Individualizado (Individualized Education Program, IEP)  o relacionadas 
con la transición en la escuela, y para desarrollar el Plan de Servicio Individualizado (Individualized Service 
Plan, ISP). 

ABRIL a JUNIO: Desarrollo del plan de servicio 

✓ Desarrollo del Plan de Servicio Individualizado 
▪ El coordinador de apoyo es responsable de redactar el Plan de Servicio Individualizado con la orientación del 

equipo de planificación (estudiante, familia, proveedores, etc.) y la información recopilada durante el proceso 
de planificación centrada en la persona y la finalización de la NJCAT. 
*El ISP debe ser completado y aprobado antes de que el estudiante salga del sistema escolar, para que los 
servicios estén disponibles al graduarse. 

Para estudiantes graduados que necesitarán servicios inmediatos  
a los 21 años 

 

Estudiantes que cumplen 21 años entre 
julio y marzo 

Estudiantes que cumplen 21 años entre 
abril y junio 

—Completar el PASO 1, PASO 2 y PASO 3 
—Completar el PASO 4 e indicar la necesidad de servicios 
inmediatos a los 21 años 
—Enviar el formulario de selección de SCA al 
trabajador de admisiones de la DDD del estudiante de  
1 a 2 meses antes de cumplir los 21 años de edad 
—Si se necesitan servicios inmediatos a los 21 años (por 
ejemplo, apoyo conductual o de relevo), y siempre que se 
haya recibido toda la documentación requerida, la DDD 
asignará al estudiante una Agencia de Coordinación de 
Apoyo al cumplir los 21 años. 

—Siga el cronograma y la DDD le asignará al 
estudiante una Agencia de Coordinación de Apoyo en 
abril. 
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